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Warum Selfcare?
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https://www.rivm.nl/publicaties/leefstijl-en-arbeid-in-balans-literatuurstudie-naar-invloed-van-leefstijlfactoren-en
https://www.trimbos.nl/kennis/mentale-gezondheid-preventie/expertisecentrum-mentale-gezondheid/arbeid-en-mentale-gezondheid/omvang-mentale-problemen/#:~:text=Uit%20cijfers%20blijkt%20onder%20andere,dat
https://www.awvn.nl/maatschappelijk-verantwoord-werkgeven/publicaties/werknemers-met-financiele-problemen-hoe-kunt-u-als-werkgever-helpen/#:~:text=Meer%20dan%20een%20miljoen%20werkende,ING%20Nederland%20en%20voorzitter%20van
https://www.rivm.nl/nieuws/obesitas-verdrievoudigd-in-afgelopen-40-jaar#:~:text=BMI%20wordt%20veel%20gebruikt%20om,aandeel%20mensen%20met%20matig%20overgewicht
https://www.rekenkamer.nl/actueel/nieuws/2025/04/02/1-op-20-nederlanders-zoekt-andere-huisarts#:~:text=jaar%20een%20pati%C3%ABntenstop%20had










) Evermood

Selfcare fordern mit einer
niedrigschwelligen Losung

“viermend ist die urrassendste Plattform - Selfcare —
barsitgestellt duirch den Arozitzsber. Mit Coaching, praktischen
Tiops und Online-'Worksho)ss stérkt Fvermood Mitarbeitende

genau dann, wenn sie es brauchen.,

Ergeinisse

im Ourchschnitt 30 % hohere Zufriedenheit
mit devn Arkieitgeber.

Mitarbeitencie nutzen Evermood 25 %
kaufiger als herkénimliche Programme.

Durca frihzeitiye Signalerkennung und
praventive Unterstitzung ist eine
Recluzierung von F¢hizeiten um 10-15 %
moalich.

Datenbasierte, snonyme Einblicke in die
Situaticn der Belegschaft ermoéglichen
gezie'lte interientionen.

“rfabren: Sie mehr Goer die Moglictikeiten 10r ihr Unternerimen
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